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Hampehaugen barnehage ligger i nærheten av Birkeland barneskole, Birkeneshallen og på 
veien inn kjører en forbi Valstrand ungdomsskole. Dette betyr at det er mange barn, ansatte 
og foreldre som ferdes i samme område. Fartsgrensen i området rundt barnehagen/skolene 

er 40 km, men barnehagen oppfordrer foreldre, ansatte og andre til å senke farten 
ytterligere. Informasjon om trafikksikkerhet vil bli gitt til foreldre i årsplanen og på 

foreldremøter. 

Mål: Sikre forebyggende arbeid i barnehagen knyttet til trafikksikkerhet.  

Bakgrunn: Planen er laget med utgangspunkt i at Birkenes Kommune skal bli «trafikksikker 

kommune» gjennom Trygg Trafikk. Vi som privat barnehage ønsker også å være en del av 

dette.  

Ansvar: Daglig leder er ansvarlig for at barnehagen utøver forsvarlig trafikksikkerhet.  

Hva er trafikksikkerhet?  

Trafikksikkerhet handler både om fysiske tilrettelegging av trafikkforholdene og holdninger og 

adferd hos barna, foreldre og ansatte. Ifølge Trygg trafikk forventes det at barn fra 5 ½ års 

alder skal kunne ferdes på skolevei. Dermed bør trafikksikkerhet og trafikkopplæring 

integreres som en del av barnehagens omsorgs- og opplæringsarbeid.  

Hva betyr det at vi er en trafikksikker barnehage?  

Å være en trafikksikker barnehage betyr at vi kvalitet sikrer barnas sikkerhet når de ferdes ute i 

trafikken. Ved å ha høy bevissthet hos ansatte, barn og foreldre vil risikoen for at ulykker skjer 

reduseres, selv om vi aldri kan garantere at det ikke vil skje.  

De ansatte og foreldrene er rollemodeller og forbilder for barna. Derfor er det viktig at vi har et bevisst 

forhold til egen adferd i trafikken.  

EN LITEN SJEKKLISTE:  

 Jeg går alltid rolig over veien  

 Jeg ser alltid til begge sider  

 Jeg går alltid på venstre side  

 Jeg stopper alltid ved fotgjengerskiltet/overgangen før vi går over  

 Jeg stenger alltid porten inn til barnehagen  

 Jeg rygger alltid bilen inn til parkering  

 Jeg bruker alltid bilbelte (selv på korte turer)  

 Jeg bruker alltid sykkelhjelm  

 Jeg bruker alltid refleks/refleksvest (dette gjelder barna)   

KAN VI SVARE JA PÅ DISSE PUNKTENE ER VI GODE FORBILDER FOR BARNA  
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HANDLING: 

 Barnehagen har integrert trafikksikkerhet som en del av barnehagens omsorgs- og 

opplæringsarbeid, og er nedfelt i barnehagens årsplan 

 Barnehagen innhenter skriftlig tillatelse fra foreldrene om barn i buss, privatbil.  

 Trafikksikkerhet er et tema som tas opp med foreldrene og samarbeidsutvalget.                                                                                                

 Barnehagen gjennomfører jevnlige risikovurderinger knyttet til trafikksikkerheten 

ved barnehagens parkeringsplass og trafikk utenfor barnehagenes område.  

 Barnehagen informerer foreldrene om hvilken rutine som gjelder på 

parkeringsplassen og i trafikken rundt barnehagens område. Dette ligger på 

barnehagens hjemmeside.   

TILTAK:  

 Alle foreldre levere skriftlig tillatelse om kjøring i buss, privatbiler. Dette gjøres 

årlig ved barnehagestart på høsten.  

 Lages et skriv til foresatte med gjeldende retningslinjer i forbindelse med levering 

og henting. Dette leveres ut til alle foreldre når barna starter i barnehagen.  

 Trafikksikkerhet tas opp på første foreldremøte på høsten.  

 Vi markerer refleksdagen ved å dele ut reflekser til foreldre og barna. 

 Vi har trafikk uke/sykkeldag hver vår.  

 

TRAFIKKOPPLÆRING: 

 Vi bruker Trygg Trafikks pedagogiske materiell fra barnas trafikklubb om Tarkus – 

barnas trafikkvenn  

 Hver vår har vi sykkeluke / sykkeldag hvor vi har fokus på trafikksikkerhet.   

 

 

 

 

 

 

Dere kan også lese mer om trafikksikkerhet på Trygg Trafikk sin nettside: 
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage/ 

https://www.tryggtrafikk.no/barnehage/
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HUSKEREGLER FOR BARN OG VOKSNE PÅ TUR:  

 Bruk øynene! 

Se deg alltid godt for når du ferdes ute i trafikken.  

 Bruk ørene! 

Det er ikke alltid du kan se biler som kommer. Hør også̊ etter om det kommer en bil du 

ikke ser bak et hus, rundt en sving eller over en bakketopp.  

 Stopp opp! 

Stopp alltid opp før du går over en vei. Se til begge sider, hør og sjekk at det er klart.  

 Bruk refleksvest! 

Refleksvesten gjør at du synes godt i dagslys, og 

refleksen vil lyse i mørket når det kommer biler. 

Når du blir sett, er du tryggere.  

 Vi går alltid på VENSTRE side  

 Vi snakker om – og lærer oss skilt på veien  

 

RUTINER NÅR VI GÅR PÅ TUR: 

 Vi har rutiner for risikovurderinger i forbindelse med turer 

 Vi har rutiner for telling av barna  

 Alle barna går med refleksvest 

 Vi samler og snakker med barna før turen om trafikkregler 

 Alle går samlet 

 Når vi skal krysse en vei og når vi går er det alltid en voksen foran og bakerst  

 Vi har med oss mobil og telefonliste med nummer til alle foreldre/foresatte 

 

RUTINE FOR DIVERSE UTFLUKTER: 

 Barna blir delt opp i mindre grupper – personalet ansvar for sine grupper 

 Hver gruppe har med seg mobiltelefon og telefonliste over foreldrene 

 Ellers samme rutiner som for tur  

 Vi leier buss når skolegruppa reiser til kirka på «julevandring» og når vi reiser på 

avslutningstur på våren. Barna på Småtroll og Nøtteliten kjører i privatbiler med egne 

barneseter 
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BARNEHAGENS PARKERINGSPLASS: 

 Forbeholdt ansatte i barnehagen 

 Ansatte kjører inn på parkeringsplassen slik at alle bilene står med fronten ut.  

 Ingen rygger ut fra parkeringsplassen 

 

RUTINE FOR BUSSTURER: 

 Vi leier buss med innlagte sikkerhetsseler 

 Det er mulighet for de som ønsker det å ta med egne puter/puter med rygg på 

bussturer 

 Barna tar av ytterklær i bussen slik at sikkerhetsselen sitter godt inntil kroppen 

 Vi har med oss mobil og telefonlister til foreldrene 

 

RUTINE FOR BRUK AV PRIVATBILER: 

 Alle barna sitter i egne bilseter  

 Barna sitter i baksetet, med mindre annet er avtalt mellom foreldre og barnehagen 

 Barna sitter uten ytterklær slik at sikkerhetsselen sitter godt inntil kroppen 

 

RUTINE FOR SYKKELTURER MED BARNA: 

 Personalet har vurdert sikkerheten på turen før den starter og tenkt gjennom den 

tryggeste ruten 

 Personalet snakker med barna om sykkelturen og lager/forteller hvilke regler som 

gjelder  

 Når barna har med egen sykkel har de også med egen sykkelhjelm 

 Ansatte bruker sykkelhjelm  

 Personalet har med mobil og telefonliste  
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TIL FORELDRE: 

Retningslinjer for kjøring til/fra barnehagen i forbindelse med levering og henting 

Det er mange barn og foreldre i barnehagen og ved skolene, og det kan i perioder av dagen 
være mye trafikk i området. I den forbindelse trenger vi å ha noen retningslinjer for inn/ut 
kjøring ved levering og henting av barna og ansatte som kommer på jobb og reiser hjem igjen. 
Dette for å unngå at farlige situasjoner oppstår.  

 Alle foreldre som levere og henter barn i barnehagen skal parkere på den store 

parkeringsplassen, som er felles for skolen og barnehagen. Foreldre må informere 

andre familiemedlemmer/venner dersom de skal levere/hente barna deres.  

 Foreldre skal så langt det lar seg gjøre, gå først ut fra barnehagens område når barna 

hentes.  

 Biler skal ikke stå med nøkler i, eller gå på tomgang uten voksne i bilen.  

 

EN LITEN SJEKKLISTE: 

 Jeg går alltid rolig over veien  

 Jeg ser alltid til begge sider  

 Jeg går alltid på venstre side  

 Jeg stopper alltid ved fotgjengerskiltet/overgangen før vi går over  

 Jeg stenger alltid porten inn til barnehagen  

 Jeg rygger alltid bilen inn til parkering  

 Jeg bruker alltid bilbelte (selv på korte turer)  

 Jeg bruker alltid sykkelhjelm  

 Jeg bruker alltid refleks/refleksvest (dette gjelder barna)   

KAN VI SVARE JA PÅ DISSE PUNKTENE ER VI GODE FORBILDER FOR BARNA  
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SJEKKLISTE FOR TRAFIKKSIKKERHET I BARNEHAGEN  

Kontrolliste for å sjekke at barnehagen har tilfredsstillende trafikksikkerhet.  

 Ja/nei Hva bør gjøres? Når og hvem.  

Foreldre er informert om 
barnehagens rutiner for 
parkering og levering og 
henting av barn  

   

 Det finnes ikke trær, 
snøhauger, søppelstativ ol 
som hindrer barna i å bli sett 

   

Adkomstvei og 
parkeringsplass er 
tilfredsstillende måket og 
strødd på vinteren  

   

Søppelbil og servicebiler 
kjenner til hvor de kan kjøre 
og rygge 

   

Barnehagen har gode rutiner 
og risikovurderinger ift tur i 
trafikken  

   

Barna bruker refleksvest, 
også i dagslys 

   

Ansatte har snakket med 
barna om trafikk 

   

Barnehagen bruker 
tilfredsstillende 
sikkerhetsutstyr ved 
transport av barn i bil eller 
buss 

   

 

SJEKKLISTE TURER/UTFLUKTER 

 Ja/nei Hva bør gjøres? Når og hvem?  

Personalet har vurdert 
sikkerheten på turen før 
den starter  

   

Personalet har snakket 
med barna om turen på 
forhånd  

   

Alle barna bruker refleks 
vest  

   

Personalet har oversikt 
over hvor mange som er 
med på turen 

   

Personalet har med mobil 
og telefonliste 
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SJEKKLISTE FOR TUR MED BIL ELLER BUSS  

 Ja/nei Hva må gjøres?  Når og hvem.  

Alle barn bruker 
godkjent 
sikkerhetsutstyr 
tilpasset barnet i bil 

   

Det er sjekket med 
bestilt transport at det 
er tilfredsstillende 
sikkerhetsutstyr til vår 
barnegruppe 

   

Det benyttes egne 
puter/puter med rygg 
til de som ønsker det i 
bussen 

   

Det sitter ingen barn i 
buss/privatbiler som 
ikke har gitt tillatelse 
til dette  

   

Det sitter ingen barn 
foran aktiv 
kollisjonspute 

   

Personalet har med 
seg mobil og 
telefonliste  

   

 

SJEKKLISTE SYKKELTURER  

 Ja/nei Hva bør gjøres? Når og hvem?  

Personalet har vurdert 
sikkerheten på turen før 
den starter  

   

Personalet har snakket 
med barna om turen på 
forhånd  

   

Alle barna bruker refleks 
vest  

   

Alle barn og voksne 
bruker hjelm  

   

Personalet har oversikt 
over hvor mange som er 
med på turen 

   

Personalet har med mobil 
og telefonliste 

   

 


