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RUTINE FOR OPPHOLD VED VANN OG BADING  

 

Mål:  

• Sikkerhet for barn og ansatte for opphold ved vann og bading.  

 

Bakgrunn:  

• Ved å lage gode rutiner og retningslinjer som alle ansatte i barnehagen 

er informert om og som gjennomgås årlig og ved behov, skaper vi trygge 

rammer for barn og ansatte for opphold ved vann og bading.  

 

Barnehagen v/ledelsen: 

• Sørger for at alle ansatte er informert om barnehagens rutiner og 

retningslinjer for opphold ved vann og ved bading.  

• Sørger for at alle ansatte tar førstehjelpskurs jevnlig.  

• Lar alle ansatte få mulighet til å ta livredningskurs når dette settes opp.  

 

Retningslinjer: 

• Ved bading:  

o Antall barn på badetur settes opp fra hva de ansatte mener er forsvarlig og er 

fortrolige med å ha med seg.  

o Det skal være minst én ansatt som har godkjent livredningskurs på 3,5 meters dybde 

med på badetur.  

o Det skal være én ansatt med 2- eller 3,5 meters dybde som er i vannet sammen med 

barna.  

o Den ansatte med kurs på 3,5 meters dybde har hovedansvaret når det er barn som 

bader, og setter grenser for antall barn i vannet, og hvor langt de kan gå ut. Det skal i 

tillegg være minst én ansatt på land.  

o Ved bading skal barna bruke rednings- eller flytevest. 

• Ansatte med godkjent livredningskurs på 2 meters dybde kan ha med seg barn og oppholde 

seg ved vann, samt vasse på grunna.  

• Ansatte som ikke har noen form for livredningskurs, kan gå langs et vann e.l., men kan ikke 

oppholde seg der.  

  


