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RUTINE FOR TURER TIL FOTS 
 

Mål:  

• Sikkerhet på turer til fots for barn og voksne  

 

Bakgrunn:  

• Turer til fots er en stor del av hverdagen i Hampehaugen Barnehage. Vi har flotte muligheter 

for små og store turer rett utenfor døra vår, som inkluderer både vann, merkede og 

umerkede stier.  

 

Før turen: 

• Dersom man skal på en ny tur eller til et nytt turområde, skal turen risikovurderes før 

barnehagen drar avsted – dette skal gjøres skriftlig og oppbevares sammen med andre 

risikoanalyser, tilgjengelig for de ansatte på avdelingen.  

• Alle ansatte har ansvar for å holde seg oppdatert på rutiner og risikoanalyser.  

• Forbered barna på at de skal på tur. Snakk også om viktigheten av å holde sammen på tur og 

hvor dere skal gå (f.eks. langs trafikkert vei, langs vann).  

 

Retningslinjer: 

• Alle barn SKAL bruke refleksvest når vi går på tur.  

• Vi har alltid med:  

o Førstehjelpsskrin 

o Telefonliste til foreldre/foresatte 

o Beredskapskort  

o Mobil som er ladet opp  

o Medisiner til barn/voksne, samt instruksjon til hvordan disse 

brukes 

• Hver avdeling lager lapper om spesielle hensyn i forhold til medisiner og 

bruk av disse – disse lappene skal også alltid være med på tur.  

• En voksen skal alltid være bakerst i turfølget.  

• På tur langs trafikkert vei skal barna gå innerst på fortauet og voksne ytterst. Vi går samlet og 

holder hender to og to, eventuelt ha med langt tau som barna kan holde i.  

 

 

Underveis:  

• En voksen har ansvar for å telle barna jevnlig i løpet av turen.  

 

Når vi kommer frem til stedet hvor vi skal oppholde oss 

- Dette kan være flere steder i løpet av en tur  

• En voksen har ansvar for å gjøre en risikoanalyse av turplassen;  

o Hvor langt kan barna bevege seg? 

o Er det noe vi må være spesielt oppmerksomme på? 

o Er det noe barna kan skade seg på? 

Denne risikoanalysen 

trenger ikke å 

skriftliggjøres, men alle 

på turen skal bli 

orientert. 
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Retningslinje for ansatte alene på tur med barn:  

- Tatt opp og diskutert på personalmøte 01.09.20 

 

• Ansatte kan gå på tur alene med barn dersom den voksne er komfortabel med dette.  

• Hver avdeling diskuterer og avtaler hvordan dette skal organiseres.  

• Det skal være med et begrenset antall barn, maks 4 stk. Antallet beregnes blant annet ut fra 

barnas alder og hvor mange den ansatte er komfortabel å ha med seg.  

• Retningslinjer som nevnt ovenfor skal følges.  

• Turen trenger nødvendigvis ikke være så lang, og man skal helst gå steder hvor man vet at 

det er andre folk i nærheten, dersom det skulle skje noe med barna eller den voksne.  

• Ut fra barnas alder og forutsetninger skal man forberede barna på turen; at det er viktig at 

alle holder sammen, at det er den voksne som setter begrensninger for hva som er greit og 

ikke.  

De eldste barna kan også gjerne læres opp i enkel førstehjelp og hvordan man bruker 

mobiltelefonen for å ringe nødnummer.  

 

 


